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Le Kitesurf

Le Kitesurf : un sport fun et complet
Une planche, une voile, de I'eau et c'est parti ! Le principe est de se faire tracter sur

une planche de surf par une grande aile de cerf volant.

Le Kitesurf est un sport jeune, fun, procurant de multiples sensations. Les premieres
idées ont vu le jour dans les années 80. Le département de I'Hérault est le berceau du
sport en lui-méme.

Sport complet, le kite surf fait appel a plusieurs compétences : connaitre les regles de
navigation, déceler la force du vent et les remontées dair, ... Dés 9 ans, on peut apprendre
la pratique du cerf volant avec un encadrement adapté. Aucune limite d'age n’est déclarée, il
suffit d’étre en bonne santé et un minimum sportif ! C'est un sport qui combine les
sensations liées a la glisse ainsi que celles procurées par des figures
impressionnantes. Les vitesses sur I'eau peuvent atteindre prés de 75 Km/h (pour
certains champions !) et la hauteur des sauts peut atteindre plus de 10 m !

Le Kitesurf en Languedoc Roussillon Septimanie : un attrait supplémentaire

e 17 écoles de kitesurf (5 dans I'Hérault), dont 12 labellisées

¢ 8 associations loi de 1901 de pratiquants

¢ 2500 licenciés (980 dans I'Hérault ; 7000 au niveau national)

¢ 5000 pratiquants pendant I'été

¢ Plusieurs champions de niveau national et international (Damien Pattou, Thomas Coquelet,
Malik Bouchenafa, Charlotte Consorti, Anne-Laure Pégon, Sébastien Garat, Mika Fernandez,
Franz Olry, Hervé Bourré, Christophe Tasti, ...)

¢ 2 événements de renommée internationale (Mondial du Vent a Leucate et Coupe d’Europe
Junior a St Pierre la Mer)

e La finale du championnat de France Freestyle en 2005

¢ 6 lieux balisés et sécurisés pour la pratique : Canet, Leucate, St Pierre la Mer, Villeneuve
les Maguelone, Palavas, Gruissan.

Mais le Kitesurf en Languedoc Roussillon Septimanie, c’'est aussi :

¢ Une lieu de pratique pour les Kitesurfers locaux.

e Des création d’emplois (vente de matériel, accueil des touristes, formation et
encadrement, ...) : les plus grandes marques nationales sont nées dans la région.

¢ Une image nouvelle et valorisante pour un tourisme sportif européen.



L'apprentissage

La pratique du Kitesurf ne s'improvise pas et nécessite un apprentissage en école. Certaines
d’entre elles sont labellisées « EFK » (Ecole Francaise de Kite) par la FFVL (Fédération
Francaise de Vol Libre).

> Une pédagogie adaptée aux besoins et au niveau (individuel ou en groupe restreint),
> Un encadrement qualifié par des moniteurs diplomés F.F.V.L.,

> Un site adapté a l'apprentissage et aux conditions météorologiques,

> Du matériel adapté (planche, aile, systeme de sécurité, casque et gilet),

> Des dispositifs de sécurité (bateau de sauvetage, la prise d'assurance RC, ...).

A la suite de l'apprentissage, le kitesurfer autonome a besoin du matériel de kite mais
surtout d'un site de pratique. L'existence de sites adaptés au kite est essentielle pour la
pratique libre. Appelé spot par les pratiquants, ils peuvent étre de natures différentes telles
que la plage, les étangs, les lacs ...

Ce sont les kitesurfers locaux qui par leur pratique ont fait naitre ces « spots » qui sont les
plus adaptés a la pratique du kite.

Le matériel

>  Une aile de surface allant de 5 a 24 m2, a boudins gonflables ou a caissons,

>  Des lignes qui relient l'aile au pratiquant d’'une longueur allant de 10 a 35 m. Au début

on utilisait des ailes a 2 lignes ; de nos jours les plus répandues sont a 4 lignes ce qui

permet de régler la puissance de I'aile pendant la navigation,

Une barre de pilotage qui sert de « volant »,

Un harnais auquel est rattachée l'aile,

Un systéme de sécurité qui permet de lacher l'aile en cas de difficulté ce qui réduit a

néant la traction de l'aile,

> Le leash de l'aile qui est le lien entre le pratiquant et son aile rendue impuissante sous
I'action du systeme de sécurité,

> La planche équipée d'un systeme de fixation aux pieds. Il existe différentes tailles qui
vont de 1 m a 2 m suivant le niveau de pratique, la force du vent et la hauteur des
vagues,

>  Pour la sécurité du pratiquant un casque et un gilet de sauvetage,

> Une combinaison, des chaussons et des gants en néoprene, une cagoule — selon la
saison ! En été, un short suffit...
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... et son prix!

Il est vrai que la pratique du Kitesurf n'est pas gratuite ! Mais il faut savoir qu‘a coté du
matériel neuf trés colteux, on peut également trouver des occasions tout a fait abordables.
Un équipement complet comprend une aile, une planche, une barre et les lignes.

En concret : un équipement complet neuf colite prées de 2000 euros minimum, mais il
existe des packs débutants a environ 500 euros. Pour un équipement complet
d’occasion il faut compter au moins 600 euros.

A ne pas oublier : prendre une assurance responsabilité civile, par exemple a la FFVL, qui
vous couvre a I'année pour un prix de 26 euros, adhésion a la FFVL comprise.



Le championnat

Date
Du 26 juin au 3 juillet 2005 inclus

Horaires

o Dimanche 26 juin : inscriptions et démonstrations a partir de 12H00.
Du lundi 27 juin au Vendredi 1 juillet : épreuves de 9H00 a 19H00
Samedi 2 juillet : épreuves de 9H00 a 18H30
Dimanche 3 juillet : démonstrations de 9H00 a 19H00
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Lieu

Villeneuve Les Maguelonne
Hérault (34)
Languedoc Roussillon Septimanie
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Acceés

Depuis Villeneuve les Maguelone : traverser Villeneuve, se garer sur le parking et prendre
une navette gratuite (petit train) qui vous emmene 1,2 km plus loin sur la plage. Privilégié
plut6t cet accés a celui de Palavas les Flots. Depuis Palavas les Flots, se garer au parking de
Maguelone, prendre le petit train vers la cathédrale. Le spot se situe au niveau du centre
aéré de Villeneuve les Maguelone (a environ 1 km a pied du rond-point de la Cathédrale)



La compétition

= 1l s'agit de la finale du 5° Championnat de France Kite Surf Freestyle 2005.
= Les phases qualificatives se sont déroulées dans les 8 régions de compétitions.

= 4 classes de compétition sont représentées :

- Open homme (hommes de plus de 18 ans) 32 concurrents
- Open femme (femmes de plus de 18 ans) 32 concurrentes
- Open jeune homme (garcons de 14 a 18 ans) 24 concurrents
- Open jeune femme (filles de 14 a 18 ans) 24 concurrentes

= La compétition débute le lundi 27 juin

= Les compétiteurs de chaque classe sont répartis en heats (poule) de 4 riders. Les
« tétes de série » sont réparties dans chaque heat. Les deux meilleurs de chaque
heat passent au tour suivant.

= Arrivé en demi finale, si la météo est bonne, les heats sont de deux concurrents
(man to man).

Le jury

= Le jury est placé sous l'autorité du directeur de course.

o Le jury est composé de 5 juges, un secrétaire de course et un « beach marshal ».
= Le jury va attribuer des points en fonction de plusieurs criteres : la difficulté des
figures, leur variété et les phases de transition.

Les résultats

= Chaque soir, les résultats seront affichés a I'entrée sur un panneau

= Remise des prix le samedi 2 juillet 2005 a 19HO00 sur la plage de Villeneuve
les Maguelonne



Les animations

Animations

- Animation plage
- Marché de la Glisse
- Boutiques surf

Démonstrations
- les dimanches 26 juin et 3 juillet : démonstration de Freestyle
- démonstration de roller / skate tous les jours a 14H et 16H

Jeux
Village enfant toute la semaine : trampoline, toboggan, ...

Programme des soirées (privées)

- Dimanche 26 juin : soirée d’ouverture a Villeneuve-Leés-Maguelone
- Mercredi 29 juin : soirée Plage Paillotte Pilou

- Jeudi 30 juin : soirée Axel Air

- Vendredi 1* juillet : soirée Souleil Plage

- Samedi 2 juillet : Soirée de cl6ture Villeneuve-Les-Maguelone



SuvnLEr

Petite histoire du Kitesurf

Flysurf, kitesurf, kiteboard, cerf-volant de traction... diverses appellations pour une
méme passion. Difficile d'établir l'origine exacte de sa création et de son lieu de
naissance mais... I'Hérault semble en étre son berceau.

Des balbutiements...

Il était donc une fois au milieu des années 80, en Bretagne, 2 freres - Bruno et
Dominique Legaignoux — férus de voile, qui s'interrogeaient sur la navigation tractée
par un cerf-volant. Quelques années et quelques prototypes plus tard naissent les
ailes a boudins gonflables. En 1987, ils déposent le brevet de la premiere voile marine
la Wipi Cat qui deviendra la Wipika. Ce systéme se présente sous la forme d’une voile
simple surface tendue autour d’'une armature en boudins gonflables qui lui permet de
flotter sur I'eau et de pouvoir redécoller.

De l'autre coté de l'océan atlantique, aux U.S.A, Cory Roeseler met au point le kiteski
(kitesurf avec des skis nautiques).

Pendant ce temps la, sur les plages ventées du Languedoc-Roussillon, entre
Montpellier et Leucate on se creuse les méninges pour améliorer ce matériel qui reste
tout de méme relativement instable. Puis, en 1992, Laurent Ness (Champion de
France 1997 de char a cerf-volant) essaie de se faire tracter par un cerf-volant delta
sur une planche de funboard de 2,60 m et de rallier la plage de Carnon a la Grande —
Motte.

Eté 1996, tout s’enchaine trés vite grace a la rencontre de Laurent Ness et Raphaél
Salles (ancien champion international de windsurf et fondateur d'une des plus
importantes marques de matériel de kitesurf : F-One). Tous deux vont travailler sur la
remontée au vent en mettant au point de nouveaux prototypes tout en se basant sur
des essais avec l'aile Wipika. A cette époque, les planchistes se moquent pas mal de
ces deux fous malmenés par leur cerf-volant !

Un an plus tard -1997-, Laurent Ness ouvre a Carnon la premiere école d’Europe de
kitesurf et Raphaél Salles met au point les premieres planches de kitesurf de série.



1998, le monitorat fédéral du kitesurf voit le jour, instauré par la FFVL.

De nouvelles écoles de kitesurf vont commencer a voir le jour le long du littoral,
comme Fil d’Air sur le bassin de Thau. Les planchistes vont bientét succomber a la
tentation et devenir adeptes de ce nouveau sport. La fievre du kite s'empare de la
France entiere grace aux médias locaux et nationaux (télés et magazines de kite :
Kitesurf Mag, Kiteboarder Mag, Stance) et entraine dans leur sillage de nouveaux et
nombreux pratiquants sur la région.

... a la glisse!

L'Histoire peut donc commencer. Des championnats internationaux sont mis en
place dés 2000 (Pro World Tour) et bien sur nous retrouvons sur les plus hautes
marches du podium ... des Montpelliérains (Christopher Tasti, Franz Olry et
Anne-Laure Pégon).

2001, le premier Championnat de France est mis en place par la FFVL. Le
marché du kitesurf est en pleine expansion et I'on compte déja plus de 28 marques
d‘ailes.

2002, la Fédération Francaise de Vol Libre compte plus de 300 moniteurs
fédéraux formés depuis 1998.

Janvier 2003, parution au Journal Officiel de la délégation ministérielle de
I'activité kite au sein de la Fédération Francaise de Vol Libre.

Fin 2003, 89 moniteurs fédéraux obtiennent le diplome d’Etat BP JEPS (Brevet
Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport). Le monitorat
fédéral en lui seul ne donne plus droit a une rémunération.



260N = JwnLET

Fonctionnement service presse

Contact :
Sophie Fages

Informations :
=  www.sfages.com
= www.lvllr.net
= www.ffvl.fr
= http://finalekitesurf2005.free.fr/

Logement - transport :
Entrer en contact avec I'organisation en fonction de vos dates d'arrivée et de départ.

Sur lI'opération :

Vous trouverez dans la salle de presse :

- Les documents de presse : communiqué, dossier, résultats, bulletin météo, ...
Un pc avec connexion internet

Une ligne téléphonique

Lieu d’interview

Fonctionnement d’une journée :
- Accueil et café avec Sophie
- Présentation de la journée et des résultats de la veille
- Formulation des demandes d'interview (ou autre) par les journalistes
- Suivi de la compétition par les journalistes
- Organisation des interviews par Sophie (selon demande et disponibilités)
- Repas tous ensemble : planning interview et rencontres
- Remise des résultats de la journée chaque soir

Pour suivre la compétition, merci de remplir I'accréditation presse ci-apres et de la
retourner avant le 20 juin 2005 a Sophie Fages.

Tel : 06 11 97 26 69

Fax : 04 67 02 12 85

160 Chemin de Nouau 34730 Prades Le Lez
Mail : sophie@sfages.com



Journaliste
Tel. Professionnel :

Fonction -
O Rédacteur en Chef
O Journaliste
O Chef de rubrique
O Photographe
O Free lance

Rubrique ou émission :

Parking / Car Park Pass :

O oui O non
(Nombre de places limitées, sous réserve
de confirmation)

Demande d’accréditation presse

Media

0 Agence de presse

0 Presse sportive

O Radio

aTv

O Agence de photo

O Presse multimedia

[0 Presse magazine

CAULrE & e

O Quotidien
O Hebdo
O Mensuel

Adresse :
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Signatures du rédacteur en chef :

FAita e

Signature et cachet du Média :

A retourner a Sophie Fages Relations Presse avant
le 20 juin 2005.

Tel : 06 11 97 26 69

Fax : 04 67 02 12 85

160 Chemin de Nouau 34730 Prades Le Lez

Mail : sophie@sfages.com




